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                Cryothérapie

La cryothérapie offre des perspectives très intéressantes pour soulager certaines pathologies rhumatismales et des douleurs consécutives à des accidents, traumatismes ou autres. Chez Clinalliance Sport, nous exploitons les vertus de ce traitement par le froid pour accompagner les sportifs blessés.
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                                                                                                                                Qu’est-ce que la cryothérapie ?

                                                            
                                                                                        On appelle “cryothérapie” le traitement par le froid utilisé à des fins thérapeutiques pour soulager la douleur.

Le principe de la cryothérapie est d’exposer le patient à un choc thermique : la vasoconstriction périphérique et la vasodilatation en profondeur qui résultent de cette exposition au froid permettent de réduire la conduction nerveuse, et donc de combattre efficacement la douleur. La cryothérapie possède un effet anti-inflammatoire reconnu pour différentes pathologies, mais elle agit aussi sur les problèmes de sommeil, le système immunitaire. Le recours à cette technique permet une amélioration générale de l’humeur en luttant contre les troubles de l’humeur.

En outre, le froid permet d’améliorer la circulation veineuse et lymphatique, et accélère la récupération des compétences sportives.

Le choc thermique de la cryothérapie favorise l’augmentation du débit sanguin, ce qui permet une élimination plus rapide des toxines dans le corps et crée une sensation de mieux-être. En parallèle, l’augmentation du volume expiratoire et de la fonction cardio-respiratoire est permise par stimulation de la production de noradrénaline.

L’amélioration de la cicatrisation des micro-lésions a également été observée à l’utilisation d’un traitement par cryothérapie.

                                                                                    

                                    

                            
                                                                    
                            
                                                                                        
                                    
                                                                                    Fonctionnement de la cryothérapie

                                                                                Avant chaque séance, le patient doit remplir un questionnaire fourni par l’équipe médicale. Un test est également réalisé afin d’éviter toute contre-indication.

Une fois les vérifications nécessaires effectuées, le patient est invité à se mettre en sous-vêtements ou maillot de bain et à se munir d’une paire de gants, de chaussettes et d’un cache-oreilles.

La cryothérapie est un traitement par le froid qui fonctionne par étape.

Chez Clinalliance Sport, le patient pénètre successivement dans trois cabines dont les températures sont les suivantes : -10°C, -60°C et enfin -110°C.

Le patient ne reste pas plus de 3mn dans la dernière cabine :

les vertus de cette exposition au froid sont ensuite très rapides, et la sensation de bien-être qui en découle s’accompagne d’un soulagement des douleurs et d’un meilleur sommeil.

La séance dure 30 minutes, avec une capacité d’accueil de 4 personnes maximum par créneau de 30 min.

Chaque cabine est occupée par une personne.

Un masque est remis à chacun et la cabine est désinfectée après chaque séance.
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                                                                                                                                Dans quels cas la cryothérapie est-elle préconisée ?

                                                            
                                                                                        Différentes situations justifient le recours à la cryothérapie. Vous trouverez ci-dessous une liste des recommandations au traitement par le froid.

Pour soulager la douleur

La cryothérapie est recommandé aux patients cherchant à bénéficier des effets suivants :

	soulagement de la douleur liées à différentes pathologies,
	inhibition de l’inflammation,
	effet anti-oedémateux (hématomes et contusions),
	atténuation des tendinopathies (tennis elbow, inflammations du tendon d’Achille),
	amélioration du fonctionnement des articulations,
	soulagement des douleurs des pathologies inflammatoires rhumatismales avec manifestations principales articulaires (polyarthrite rhumatoïde, maladie de Bechterew),
	soulagement des syndromes lombaires et cervicaux (atteintes discales, lumbago, sciatique), également en pré ou post-opératoire,
	atténuer un psoriasis avec et sans atteinte articulaire,
	accompagner les états douloureux chroniques (fibromyalgie).


Pour le sport

Dans le cadre des rééducations, la cryothérapie peut être utilisée pour :

	améliorer la récupération musculaire,
	réguler le niveau d’activité centrale,
	stimuler les performances psychiques et physiques,
	améliorer le bien-être,
	soulager les tensions musculaires,
	accompagner le renforcement musculaire.


Autres indications :

	Amélioration du sommeil,
	Fatigue musculaire.


Attention : seules les personnes âgées de plus 18 ans peuvent bénéficier de ce soin.

                                                                                    

                                    

                            
                                                                    
                                                                                                                                Réserver une séance

                                                            
                                                                                        Si vous souhaitez faire une séance de cryothérapie dans notre centre Clinalliance à Villiers-sur-Orge, vous devrez effectuer une réservation au préalable sur notre site.

Vous pouvez demander des renseignements au 01.69.46.70.00 (de 9h à 17h).

Le port du masque est obligatoire.

L’accès à ce soin est possible du lundi au vendredi et le samedi. Vous pourrez visualiser les créneaux horaires disponibles lors de votre réservation en ligne.

Pour une séance de cryothérapie, il est nécessaire de prévoir l’équipement suivant :

	maillot de bain (pour les femmes),
	short (pour les hommes),
	équipement de montagne : bonnet + gants + chaussettes (Kit en vente à 12€ comprenant : bandeau, gants et chaussettes),
	pas de bijoux, pas de lentilles de contact.
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        Séance Solo

        
            
                25 €
            

        

                    
                                En savoir plus
                En savoir plus
            

            


                            
    
        Séance Duo

        
            
                40 €
            

        

                    
                                En savoir plus
                En savoir plus
            

            


                            
    
        Séance Trio – Cryothérapie

        
            
                45 €
            

        

                    
                                En savoir plus
                En savoir plus
            

            


                            
    
        Pack 5 séances

        
            
                95 €
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        Pack 10 séances

        
            
                180 €
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        Pack 15 séances

        
            
                255 €
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        Pack 20 séances

        
            
                320 €
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            Séance Solo – Cryothérapie


                            Disponible sous réserve d’absence de contre-indication médicale et de disponibilité.

Cette séance doit avoir été utilisée sur une période de 1 an après achat.



                    

    


                     

    
        
            
            
            
        
    

    
        
            Séance Duo – Cryothérapie


                            Disponible sous réserve d’absence de contre-indication médicale et de disponibilité.

Cette séance doit avoir été utilisée sur une période de 1 an après achat.



                    

    


                     

    
        
            
            
            
        
    

    
        
            Séance Trio – Cryothérapie


                            Disponible sous réserve d’absence de contre-indication médicale et de disponibilité.

Cette séance doit avoir été utilisée sur une période de 1 an après achat.



                    

    


                     

    
        
            
            
            
        
    

    
        
            Pack 5 séances – Cryothérapie


                            Disponible sous réserve d’absence de contre-indication médicale et de disponibilité.

Séances non remboursables ou échangeables après achat.

Ces séances sont nominatives, et ne peuvent être utilisées par une personne autre que celle présente lors de la première séance.

Ces séances doivent avoir été utilisées sur une période de 1 an après achat.



                    

    


                     

    
        
            
            
            
        
    

    
        
            Pack 10 séances – Cryothérapie


                            Disponible sous réserve d’absence de contre-indication médicale et de disponibilité.

Séances non remboursables ou échangeables après achat.

Ces séances sont nominatives, et ne peuvent être utilisées par une personne autre que celle présente lors de la première séance.

Ces séances doivent avoir été utilisées sur une période de 1 an après achat.



                    

    


                     

    
        
            
            
            
        
    

    
        
            Pack 15 séances – Cryothérapie


                            Disponible sous réserve d’absence de contre-indication médicale et de disponibilité.

Séances non remboursables ou échangeables après achat.

Ces séances sont nominatives, et ne peuvent être utilisées par une personne autre que celle présente lors de la première séance.

Ces séances doivent avoir été utilisées sur une période de 1 an après achat.



                    

    


                     

    
        
            
            
            
        
    

    
        
            Pack 20 séances – Cryothérapie


                            Disponible sous réserve d’absence de contre-indication médicale et de disponibilité.

Séances non remboursables ou échangeables après achat.

Ces séances sont nominatives, et ne peuvent être utilisées par une personne autre que celle présente lors de la première séance.

Ces séances doivent avoir été utilisées sur une période de 1 an après achat.



                    

    


         
        
    



                                                                                                                        

            
                


    
        
            Ces infos et conseils pourraient vous intéresser :

            	
                        
                        Pourquoi consulter un diététicien du sport ?
                    
	
                        
                        L’importance de la préparation mentale pour les sportifs de haut niveau
                    
	
                        
                        Qu’est-ce que la pubalgie, la blessure du footballeur ?
                    
	
                        
                        Quels sont les bienfaits de la cryothérapie pour les sportifs ?
                    


        

    


    
        
            Vous avez des questions et souhaitez en savoir plus sur nos établissements ?

        

        
            N’hésitez pas à nous contacter par mail

            
                Nous contacter
            
        

        
            
        
    


 
 

    

            
            
                
                    Les échanges avec les internautes

                    
                                                                                            

                

                
                    
			
				
				
					
						ANDRE MARTINI

						
							Publié le 30/01/24

							Répondre

						

					
					Mon épouse a effectue une séance en date du 25/11 le lendemain gonflement des yeux et du visage il était convenu que pour une première séance elle devait avoir  un contact avec un professionnel rien de tout cela !!! par rapport a son trainement nous sommes dans l obligation d annuler sa prochaine séance déjà paye du 14 février 11h30 par sécurité et prudence Dans l attente de vous lire cordialement M MARTINI

				

			
		
			
				
				
					
						Clinalliance

						
							Publié le 09/02/24

							Répondre

						

					
					Bonjour, 
Nous vous confirmons que le Rendez-vous du 14 février prochain a bien été annulé par nos services. 
Votre remboursement sera effectué dans les plus brefs délais. 
Bien cordialement, 
L'équipe Clinalliance

				

			
		
			
				
				
					
						Maurin Claire

						
							Publié le 27/01/24

							Répondre

						

					
					Sur moi, ces séances ont un effet immédiat : le choc thermique réduit les douleurs et inflammations. Les nuits sont meilleures. Merci Clinalliance.

				

			
		
			
				
				
					
						Clinalliance

						
							Publié le 29/01/24

							Répondre

						

					
					Bonjour, 
Nous vous remercions pour ce partage d'expérience et nous sommes ravis que notre équipement de cryothérapie vous donne satisfaction. 
Bien cordialement, 
L'équipe Clinalliance

				

			
		
			
				
				
					
						lara

						
							Publié le 25/10/23

							Répondre

						

					
					Bonjour, c'est possible d'avoir une cryothérapie du corps entier apres une chirurgie esthétique du visage ? merci.

				

			
		
			
				
				
					
						Clinalliance

						
							Publié le 14/12/23

							Répondre

						

					
					Bonjour, 
Si vous souhaitez faire une séance de cryothérapie dans notre centre Clinalliance à Villiers-sur-Orge, vous devrez effectuer une réservation au préalable sur notre site : https://reservation.clinalliance.fr/fr
Vous pouvez demander des renseignements au 01.69.46.70.00, de 9h à 17h.
Bien cordialement, 
L'équipe Clinalliance

				

			
		
			
				
				
					
						sam

						
							Publié le 24/10/23

							Répondre

						

					
					bonjour, faites vous un programme combinant un suivi avec un préparateur physique, un kinésithérapeute et des séances de cryothérapie pour mes jambes et mon bas du dos ?

				

			
		
			
				
				
					
						Clinalliance

						
							Publié le 01/02/24

							Répondre

						

					
					Bonjour, 
Nous vous invitons à prendre directement contact avec notre établissement de Villiers-sur-Orge au 01.69.46.73.40 afin de comprendre votre besoin et ainsi définir un programme personnalisé. 
Bien cordialement, 
L'équipe Clinalliance

				

			
		
			
				
				
					
						LINE ZAO

						
							Publié le 11/09/23

							Répondre

						

					
					Bonjour, faites vous la 1ere séance gratuite "séance découverte"? il me semble qu'à un moment donné, vous le faisiez. J'aimerai me lancer mais j'appréhende. Merci pour votre réponse

				

			
		
			
				
				
					
						Clinalliance

						
							Publié le 13/09/23

							Répondre

						

					
					Bonjour, le tarif d'une séance pour une personne est de 25 euros. 
Vous avez également la possibilité de partager une séance en duo si vous souhaitez être accompagné au tarif de 40 euros. 
Vous pouvez demander des renseignements au 01.69.46.70.00, de 9h à 17h.
Bien cordialement, 
L'équipe Clinalliance

				

			
		
			
				
				
					
						Pierre

						
							Publié le 11/05/23

							Répondre

						

					
					Bonjour, Puis-je faire un traitement par cryothérapie. Si j'ai du diabète? Merci de bien vouloir me répondre

				

			
		
			
				
				
					
						Clinalliance

						
							Publié le 01/06/23

							Répondre

						

					
					Bonjour,
Nous ne pouvons pas vraiment répondre à votre question, car elle est d'ordre médical. 
Nous vous invitons à demander conseil à votre médecin à ce sujet.
Bien cordialement,
Clinalliance

				

			
		
			
				
				
					
						Serge

						
							Publié le 11/05/23

							Répondre

						

					
					Bonjour, j'ai 58 ans et je souffre d'arthrose chronique. La cryothérapie peut-elle soulager mes douleurs ? Merci beaucoup

				

			
		
			
				
				
					
						Clinalliance

						
							Publié le 01/06/23

							Répondre

						

					
					Bonjour,
Afin de répondre avec précision à votre question, nous vous conseillons d'en échanger directement avec votre médecin.
Bien cordialement,
Clinalliance

				

			
		
			
				
				
					
						DIHUET ALINE

						
							Publié le 27/02/23

							Répondre

						

					
					Demande de crédit de la séance du 21/02 infirmière absente

				

			
		
			
				
				
					
						Clinalliance

						
							Publié le 14/03/23

							Répondre

						

					
					Bonjour Madame, si vous ne l'avez déjà fait, merci d'adresser votre demande directement auprès du secrétariat qui gére le service cryothérapie, par mail secretariat.sport@villiers.clinalliance.fr ou par notre accueil téléphonique au 01.69.46.70.00 (et demander le secrétariat Cryothérapie). Bien cordialement, Clinalliance
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